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Gatez vos collegues de travail avec
une journee d'activites sur notre site.
Nos installations offrent plusieurs
sites de reunions interieures ou
exterieures.

Profitez de votre visite en ajoutant
quelques activites de plein air.

Quoi de mieux qu'une journee au
grand air pour favoriser lesprit
d'equipe ?



OBJECTIFS

Fidéliser les salaries en les faisant
adhérer aux valeurs de votre entreprise

Développer lesprit d'équipe afin de
rendre le travail d'équipe plus effectif

Tissez des liens, les activités de plein air
sont plus agréable lorsque pratiquee en
groupe

Une journée passee a lexterieur du
cadre professionnel permettra a votre
equipe de se ressourcer




NOTRE SALLE

Notre magnifique salle distinctive fera de
votre évenement un succes a tout coup !
Elle a la capacite d'accueillir jusqu'a 144
personnes en formule repas assis et une
possibilité de 200 personnes en formule
cocktail debout.

NOS EQUIPEMENTS

A Mobilier de base (inclus)
4 Systeme audio ($)
4 Ecran et projecteur ($)

A\ Scéne ($)

"Réservation possible jusqu'a 1hoo AM seulement.
Minimum de 3 heures de réservation




NOS SITES
EXTERIEURS

Nos preaux sont des abris en bois
ouverts sur les cotes et pouvant
accueillir de 10 a 180 personnes.
Certains préeaux permettent un acces
a l'electricite. Des toilettes et une
source d'eau potable se trouvent a
proximite selon les heures
d'ouverture.

Les blocs horaires disponibles sont :
10h00 a 15h45 ou 16h30 a 22h30.

NOS EQUIPEMENTS

< BBa (%)

‘“{ Foyer ($)

¥ 4< Terrains de volleyball ($)




OFFRE BIERE DE MICROBRASSERIE

Offre de livraison pour l'événement :
e Livraison incluse de la commande avant l'événement.
* Au besoin, glaciere et glace fournie (frais de 30%$ + tx).
e Minimum de 4 caisse de 12 x 473 ml.

Offre de livraison pour l'événement + Service :
e Livraison incluse de la commande avant l'événement.
e Service clé en main effectuée par Alpha. En formule intérieur ou extérieur (frais de
200$ + tx).
e Veérification de la disponibilité avant de réserver pour l'option.
e Conditions a venir...

Offre Signature : Biére a l'image de la compagnie

e Canettes avec étiquettes autocollantes : Minimum de 8 caisses de 24 de la méme
sorte de biere. Reéalisation d'environ 2 semaines a la réception du visuel.Vous serez
mis en contact avec la brasserie pour ce type de commande.

e Canettes imprimées : Minimum de 16 caisses de 24 de la méme sorte de biere. Délais
approximatif d'un mois entre la commande et la livraison. Frais de graphisme en
suspens (si applicable). Vous serez mis en contact avec la brasserie pour ce type de
commande.

PRIX DE BIERE ALPHA PAR STYLE

Blonde & Blanche
37.50% / caisse de 12 x 473 ml
Sure aux fruits & Noire & Nano IPA
42.50% / caisse de 12 x 473 ml
New England IPA (tropicales)
51.50% / caisse de 12 x 473 ml
Voo, 7 Double New England IPA (tropicales)
e 0 O ~—. 55$ / caisse de 12 x 473 ml

"Prix sans les taxes et les consignes.

Descriptif des bieres p.16-17



NOS ACTIVITES ESTIVALES

f Randonnée

f& Baignade

f Pédalo ($)

f Canot ($)

f Kayak récréatif ($)
f@ Cercle a pagaie ($)
f@ Planche a pagaie ($)

@ Discgolf (%)



RANDONNEE

Nos sentiers de randonnée pédestre
sont accessibles gratuitement. Vous
aurez acces a 5 km de sentier réepartie
sur l'ensemble de notre territoire.

Nos sentiers sont accessibles a tous
les niveaux de randonneurs.

BAIGNADE

Quoi de mieux pour l'esprit d'équipe,
qu'une journee ensoleillee a la plage.
L'acces a notre plage est gratuit.

Rien de mieux que de faire trempette
avant votre BBQ d'équipe annuel !



PEDALO

Partez a l'‘aventure sur le Grand Lac
Laberge avec une embarcation stable
et facile a manoceuvrer,

Un moment de deétente qui plaira a
tous !

CANOT

En plus de passer un beau moment
sur notre lac, le canot permettra a
votre eéquipe de deévelopper leur
communication.




KAYAK RECREATIF

Que vous soyez débutant ou expert,
vous aurez beaucoup de plaisir a
manoeuvrer nos kayaks. Les membres
de votre équipe adorerons le
sentiment de liberté qu'apporte cette
activite.

Disponible en version simple ou double.

CERCLE A PAGAIE

Les enfants de votre groupe veulent
piloter leur premiere embarcation ?
Le cercle a pagaie est l'embarcation
ideale !

En plus d'étre amusante cette
embarcation peut étre attachée a un
kayak recréatif ou un pedalo.




PLANCHE A PAGAIE

Cette embarcation nautique tres
populaire vous permet de vous
deéeplacer sur l'eau debout ou
accroupi sur la planche. Cette activite
est excellente pour l'equilibre et les
muscles stabilisateurs.

OFFRE YOGI NOMADE

Toutes les offres dans les pages
suivantes.

e Tout le matériel inclus

e SUur mesure pour votre groupe

e Prérequis : savoir nager

e 10 personnes / groupe
(possibilité de plusieurs départs)

Disponible en version adulte ou junior.



SUP YOGA

Offrez a votre équipe une expérience de yoga unique, au rythme de l'eau.
Une activité surprenante, qui sort de l'ordinaire et qui offrira a tous un moment de
détente exceptionnel.

Le SUPYOGA permet de :

- Développer la souplesse, l'équilibre, la force ainsi que le tonus musculaire;
- Diminuer le stress et l'anxiété;

- Favoriser un meilleur contrdle de la respiration;

- Prendre un moment d'introspection et de ressourcement pleinement mérité!

Durée : 75 minutes
500%

INITIATION GUIDEE EN PADDLEBOARD

Une expérience sur l'eau pour vous et votre équipe ! L'occasion d'apprendre les
rudiments de la planche a pagaie et de lacher votre fou, en pleine nature !

- Apprenez différentes technique de pagaie pour étre en pleine confiance lors de vos
sorties sur l'eau;

- Renforcez votre tonus, votre proprioception ainsi que vos muscles stabilisateurs;

- Amusez vous a tester votre equilibre dans environnement en mouvement;

- Renforcez la collaboration et la communication au sein de votre équipe;

- Profitez d'une balade guidée sur le lac.

Durée : 90 minutes
600%

"Prix sans les taxes.



YOGA EN PLEIN AIR

Offrez ce cadeau bien-étre a vos employeés !

Une expérience de yoga pour tous, permettant de délier les tensions, se recentrer et
prendre soin de sa santé physique et mentale. Plusieurs trucs et astuces sont d'ailleurs
offerts afin que chacun.e puisse repartir avec des idées de postures a réaliser a la maison
ou au bureau.

Durée : 30 a 60 minutes

10-25 personnes : 350$ (Petit préau)

26 a 90 personnes : 500% (2 du Grand préau)

91 a 220 personnes : 700%$ (Grand préau)

Plus de 200 personnes : Contactez notre équipe!
" Frais en sus pour tapis de yoga

CONFERENCE

Résilience - Santé - Bien-étre - Yoga - Méditation

Survivante d'une rare forme de cancer alors agée de seulement 29 ans, Andréanne
Rochette, fondatrice de Ll'entreprise Yogi Nomade, partage son parcours et son
cheminement avec grande transparence, douceur & puissance. Cette conférence se veut
un moment d'inspiration et d'introspection quant a nos choix quotidiens et ce que nous
pouvons faire concretement pour prendre davantage soin de nous.

Contactez nous pour une proposition personnalisée et adaptée a votre réalité.

YOGI NOMADE
581 995-3818 / info@yoginomade.com / WWW.YOGINOMADE.COM

"Prix sans les taxes.


mailto:info@yoginomade.com
http://www.yoginomade.com/
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TARIFS

SALLE ET SITES

PREAU : 10 A 25 PERSONNES

6,52 $ / PERSONNE.

PREAU : 26 A 100 PERSONNES

5,65$ / PERSONNE,

PREAU : 101 PERSONNES ET +

478 S / PERSONNE

SALLE : LUNDI AU MERCREDI

137,42 $ / HEURE

SALLE : JEUDI AU DIMANCHE

158,30 $ / HEURE

TERRAIN DE VOLLEYBALL

EQUIPEMENTS

25,00 $ / TERRAIN

BBQ - EXTERIEUR 24,79 $
FOYER - EXTERIEUR 2479 $
SCENE 104,37 S
SYSTEME AUDIO 165,25 S
PROJECTEUR ET ECRAN 160,03 $
DROIT DE REPAS 5,44 S / PERSONNE
DROIT DE VENTE D'ALCOOL 5,44 S / PERSONNE
ACTIVITES
PEDALO 4 PLACES 13,05 S / EMBARCATION
CANOT 8,26 $ / EMBARCATION
KAYAK SIMPLE 8,26 S / EMBARCATION
KAYAK DOUBLE 13,05 $ / EMBARCATION
PLANCHE A PAGAIE 16,09 S / EMBARCATION
CERCLE A PAGAIE 10,44 S / EMBARCATION
DISC GOLF 5,65 S / ENSEMBLE

*Prix sans les taxes.

Pour réserver : activites@bpasf.com
581-705-8850 poste 303
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ALPHA - Blonde Light Lager
4% alc./vol - 37,50S* pour 12 x 473ml

Lager blonde de soif, craquante et hyper rafraichissante. Au nez et en
bouche, de legers aromes rappellent le pain frais. Assuréement la biere
qui se prend bien en tout temps!

ALPHA - Blanche belge
5% alc./vol - 37,50S* pour 12 x 473ml

Blanche belge aux ardbmes d'agrumes frais, de blé et une touche de
coriandre, en toute fidelité au style ! En bouche, la texture soyeuse
apportée par les céreales s'accorde a merveille avec le cote
hautement rafraichissant de la biére. Notre blanche et un vrai rayon de
soleil en canette !

ALPHA - Minuano Nano IPA
3,1% alc./vol - 42,50S* pour 12 x 473ml

La Minuano est une biere bien aromatique, savoureuse et
rafraichissante, parfaite pour les jours de grande soif ! Elle est voilée et
présente des arobmes et saveurs de fruits tropicaux, le tout balancé par
une pointe légerement résineuse. La finale est désaltérante, ce qui
rend la Minuano excessivement pintable !

*Prix sans les taxes et les consignes.
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BIERE FORTE | STRONG 380

STOUT AU CAfE

SUNDOW

TROPICAL =FRUITY
Juicy

STRONG BEER

ALPHA - Briza Sure aux framboises
5,6% alc./vol - 42,508* pour 12 x 473ml

La Briza est une biere de blé sure offrant des ardbmes de framboises
des champs. Elle possede une jolie teinte rosée et légerement voilée.
En bouche, c'est frais, acidulé et rafraichissant, tout en proposant une
finale savoureuse et bien fruitéee, un petit jus de fruit estival !

ALPHA - Sundowner Biere noire au café **Décaféiné**
5,7% alc./vol - 42,50S* pour 12 x 473ml

Voici un Stout ni trop sec, ni trop sucreé, juste parfait qui présente une
mousse onctueuse couleur mocha. Au nez, des notes de café et de
cacao legerement vanillée se dévoilent. Et au gout... que dire de son
gout de café qui se meéelange parfaitement aux malts rotis, le tout
soutenu par un corps soyeux sans étre lourd.

ALPHA - Kona NEIPA tropicale
6,5% alc./vol - 51,50S* pour 12 x 473ml

La Kona est une New England IPA (NEIPA DDH) a 6,5% houblonné a
outrance avec des varietés de houblons qui rappellent les fruits
tropicaux. Elle dégage ainsi des ardmes de fruits de la passion, de
litchis, de mangues et d'agrumes. En bouche, elle est
extraordinairement fruitéee et présente une finale ronde. Une vrai
bombe tropicale juteuse !

ALPHA - Papagayo Double NEIPA tropicale
8,2% alc./vol - 55 $* pour 12 x 473ml

La Papagayo est une double New England IPA (NEIPA DDH) a 8,2%
houblonnée a outrance avec les varietés de houblons Citra et Simcoe.
Au nez, elle présente une finale sucrée excessivement agréable qui
camoufle a merveille le pourcentage d'alcool. Un punch tropical hyper
juteux a boire avec ou sans moderation !

*Prix sans les taxes et les consignes.



BASE PLEIN SAINTE-FOY
BPASF.COM




